
Special

Yoga, Meditation und Tauchen

Die Ruhe der Unterwasserwelt - sie lässt sich perfekt mit der Stille
von Yoga und Meditation verbinden.

Für Menschen, die einen Sinn für die leisen, feinen Töne des Lebens
über und unter Wasser haben bieten wir etwas andere Tauchsafaris
an.

Eintauchen in die Stille unserer selbst, in die Ruhe der
Unterwasserwelt. Seine eigenen Grenzen erkennen und vielleicht
sogar hinter sich lassen. Ohne technische Hilfsmittel sich selbst und
die einen umgebene Unterwasserwelt beim Yoga und Freitauchen
(Apnoetauchen) erfahren. Möglich sind Begegnungen der etwas
anderen Art mit Tieren, auf die wir so oft unserer Wünsche und
Sehnsüchte projizieren: Delfine. Mit diesen Erfahrungen anders
(Geräte-)tauchen: anders Wahrnehmen, Erleben und einfach
Genießen!

Yoga und Tauchen ist ein Special von Omneia Tauchreisen.

Weitere Informationen
www.omneia.de
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Omneia - Tauchen und Reisen

Moni Hofbauer
Kapitelstr. 14
D-51103 Köln

Tel +49 (0221) 899 979 78
Mobil +49 (151) 27019849

Geschäftszeiten
Montag bis Freitag
10:00 - 18:00 Uhr

info@omneia.de
www.omneia.de
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